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,  זה היה ברחוב יוספטל בלוד(אבל השיטה של המעקב בבית עם הרעשים , "השתכנעתי להקשיב"
בזה שאולי בטלפון דיברתי  , למעשה העניין של התומך התחיל). איני זוכר מספר דירה במדויק
מילה לא במקום הכוונה ). מיידשמתי לב . (בנושא הילדים) לשעבר(מילה לא במקום עם האישה 

,  בצורה קטנה, השפיעה לי על הדיבור) כך זה כונה אז אחר כך היה לזה שם אחר" (שהפרנויה"
נראה לי (, אז הידיד הזה? כביכול התמוטטות, אישפוזכ מעקב אחריי חשב שאני צריך "ואז השב

, וברגע שיש אישור למצלמות, לשים מצלמות בדירה ושהוא יהיה תומך) מההוריםביקש אישור 
כמובל שזה לא עבר שלב דרכי ואני לא  ). (כאילו יש מצלמות בבית(כ סיפק תשתית מעקב "השב

שהיו לי (ההסבר היחידי , סרקתי את הבית ממצלמות בכל חריץ ולא מצאתי). מצלמות אישרתי
ד אמרה שהצוות "שמעתי שאחת מעוה, כשזה אגב הגיע לתהליך משפטי(, )אז משקפות טרמיות

עקבתם . (ואז הבנתי שמצאתי להם את הפתרון). כי הטכנולוגיה סודית(, צויד במשקפות טרמיות
אני יוצא לקניות ) בזמן הקורונה(התרגיל היה שאחרי תקופה בבית , בקיצור). אחרי בטרמי

אחד   חשש ישובדרך בוחנים כשירות אם התהליך הצליח או שאם , )בלוד(בשופרסל בדרך כלל 
אז  . והמעקבים רק מחמירים את המצב אמיתייםהמבחנים לא  עכשיו, התהליך נכשל, לפרנויה

נלחמו על הכיסוי שהסיבה שאני מתנהג  , ועכשיו אני נזכר בעוד פרט. (בכישלוןהדבר הסתיים 
ואז מביאים איזו . קורונה פוביה). יש לי פחד מהמגפה, כמו שאני מתנהג זה בגלל מגפת הקורונה

ובעורף אני מרגיש לחץ לשתף  , "טוב טוב"והיא בוחנת אותו , פסיכיאטרית לתור בדואר בלוד
שידעו שזה (ובראש אני חושב מבחינה רציונלית שלא מתאים לי הסיפור , פעולה שזה קורונה

יש צעקות ברקע  ) וזז מהאנשים לידי במהירות(אז בכל זאת אני קולט את הבחינה !") פרנויה וזהו
כי  " (רגועה"ואז האישה ) מודיעה לאשתי לשעבר שזה קורונה(הפסיכיאטרית , !לשמור שני מטר

שיש תור ארוך לדואר  . ואז עושים לי הפוך על הפוך) זה לא נפשי ושלא היה גט כי אני כהן
ואז אומרים לי שמור  ). צמוד לדלת(כמה שאני יכול (ואני עומד מאחורה במרחק , שכולם צמודים

שאז  , מרגיש לא בסדר כי הם קולטים, ושאני חצי מאותת שזה לא מפריע לי עד כדי כך, מרחק
, חשבו לפי המטפל(ואז הם התחילו גם לשתף פעולה . המטפל לא יכול להגיד שזה קורונה
לוחמי הסייבר (שאני צריך לשמור על הכיסוי שזה קורונה , )שבאמת אפשר להגיד שזה קורונה

אז אני שומר על , )תקפיד"! (שים מסכה: "על ידי אותו חבר, ליוחאי" ומאז הביטוי). "כ"של השב
אומרים שהוא לא  . כי אין ברירה אלא לעבור בין אנשים להכנסואז צריך , שני מטר כי זה החוק

).ההתנהגות שלו בדואר(ולכן זה שזה קורונה נפסל , "שני מטר"שומר 


