
הייתי עם להום נפש נמוכה  , חלילה לזוז מהמיטה וללמוד, שהקשו עלי. אין מה לקחת עד שאברר. אני לא זוכר את הכל
ללמוד לא  . וחסמו לי את האפשרות. אולי להעביר זמן, מסיבה כלשהי –שר הטבעות , ניסיתי לראות סרטי פנטזיה. בנשמה
דחיפה  " (פוש"ואני צריך לתת לנפש שלי איזה " לאגור כוחות"חשבתי בראש שאני צריך . וגם להתפלל, לא נתנו לי, יכולתי

אפשר שהבנתי שתפילה  . לעשות מה שכן). להניח תפילין כי החלישו קצת גם הרצון אבל לא עד הסוף) (של כוח מנטלי
שיהיה יותר קשה לתת לי  . ניסו להוריד אותי מהדרך, או לעשות זאת. לא לקום מהמיטה, נגד גלי מוח ששמו לי. מנוטרלת
במצב כזה זה , זה מה שהיה זמין, ביוטיובתסתכל בסתם סרטונים , שיהיה דומה קצת לאחרים ואז אמרתי לעצמי....הערכה ו

. (בידר
.להתעסק בו בפעילות כלשהי. של חלק מהמצוות העיקריות, לעשות משהו כזה מנטלית, מצד הישרדות

.ראיתי כל מה שבא ליד, 100%לא ידעתי את הסיבה 
.משהו אחר יוטיובכי לא היה בדף של , לפעמים היו סרטונים עם חצי ביגוד

.הקבוצה החרדית שאלו שזה לכאורה לא על פי ההלכה אז זה בכלל אונס או לא זה עוד מעניין
אמרתי שאולי זה  , כי ידעו שתמיד הדברים שאני עושה מכוונים להלכה, אמרתי לחרדים. וגם לא התגריתי, ולא התייחסתי

שיגרום להיחלשות נפשית הרגשת  , "חוסר מעש"בגלל , אי הרגשת ריקנות. (מותר לרפואה מאנשים עם מחלה מנטלית
).  יעזור לשמור על השפיות, בדידות ועייפות ואולי פיתוח דיכאון והתעסקות במשהו כלשהו שמעסיק את המחשבה

).משהו קליל(עניין פרווה שלא יתפוס לי לחלוטין את המחשבה  נסיתיכמובן 
בין המציאות  , בין דבר לדבר, והייתי צריך איזו הפסקה כמו נופש(חשבתי שבמצב העגום הזה יקרו כאלה דברים גרועים 

).אמורה להגיד ומשמרה ברורה מושלמת שהיתהכ "לשקר שהתחיל אח, האמתית על תחיית המשיח
מכל מה שראיתי  , בעולם(שנתיים עם כל הסיפור  –לא יודע מה יהיה עוד שנה , ואני בדירה, שם אף אחד לא יודע על זה

).שקרה
ל שהתחילו  "מהבנה לראש מנהיג ומשיח וכל החיים הנ, יגיע לאזרחות כבלי כלום, שלא בטוח יודעים, וגם אותי ממשיח

.  להתרומם
אלא  . לא שחלילה הרמתי ידיים מהתורה ומצוות אפילו רגע אחד, "להיסח דעת"בינתיים נראה משהו בנושא אחר : אמרתי

בלי , שיש לי מנגנון ויסות טבעי בגוף שאני יודע שעדיף למלא את הראש במשהו מאשר להשאיר אותו ריק ולשכב במיטה
היו  . (חשבתי שההמתנה תשתלם. זמני, פרווה, ניסיתי למלא בדבר אחר, כלום שעלול להביא ליותר ריקנות והרהורי עבירה

).שיהיו דברים שאני לא אוכל  לעשות. שמים על ידי גלי מוח וכיוצא בהם
סרטים שחשבתי שהם פרווה  " לקנות"או " להשכיר"וחסמו לי אפשרות , אעבור עבירה בדווקאהיו אנשים שרצו שאני 

.  מהאינטרנט
.בגד ים). חלקית(מבחינת צניעות , סרטים בעייתיים ביוטיובשמו דווקא 

לא להקפיד על : וכך החלטתי לעשות). שבת וכשרות, תפילין(יכולה למנוע עוד ביצוע ענייני תורה ומצוות " מחלה מנטלית" 4{
בסוף אי מעש יביא למצב יותר גרוע  . פרוויםענייני בידור  לאחריאחרי שלא נתנו לי ברירה , חומר בידורי/אשרה סרטים

.....)'וכדו פרוהענייני בידור , תורה, בהישרדות אין לי שימוש(
לימוד התורה לא התאפשר לי שמו לי , שהגוף לא מאפשר לי לעשות כל דבר שאחפוץ, כמובן שהמקרה היה קשור לאונס*

תשוקה  , גם לדברים קלים, הרגשת שינוי בתשוקת הנשמה הית(, )הקפדה על דברים שאני עושה שקשורים לדת(בראש 
).למגרסשהייתה בקביעות תמיד לפחות 

שקשה לי לעמוד  , לי הכבדה לא להצליח להתפלל יותר מפה שהראש שלי לא מצליח להתרכז במילים פשוטות היתהלפני 
.  הבנתי שזה אונס גמור במטרה להוריד אותי מהדרך, העמיד היום לפעמים בגלל הקושי' ג, 18התחזקתי להתפלל , בתפילה

.}כל בהרי זה רצו לקחת גם את זה
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